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« Une pomme le matin, plus besoin de médecin ». C’est
un dicton britannique qui pourrait être normand. Autrefois,
en Normandie, la pomme était censée guérir tous les
maux sans exception, y compris la dépression nerveuse.
La science n’a pas vérifié ces propriétés, mais il est
scientifiquement établi que la pomme a donné naissance
au cidre, au calvados, à la compote et au mot pommade. 
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