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Quand les toutes premières feuilles du hêtre apparaissent,
elles sont translucides, tendres et bordées de longs cils
soyeux. Certains cuisiniers servent une salade de hêtre, à
la saveur légèrement acidulée, en l’assaisonnant d’huile
de noix, de vinaigre de cidre vieilli en barrique de chêne et
semée d’une poignée de pignons de pins. Dès l’automne
les feuilles adultes deviennent élastiques, amères et
impropres à toute consommation.
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