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Diffusions
France 2 (09/11/04)

Il N’y a pas si longtemps, on faisait du pain avec la farine Photographe
de chéataigne quand les récoltes de blé s'étaient avérées Yann Matton
insuffisantes. En Limousin, on appelait le chéataignier «
l'arbre & pain ». Un pain de secours, coriace mais
bienvenu. Pourtant, si on fait lentement confire une
chéataigne dans un sirop léger et vanillé, on obtient un
marron glacé. Et c’est délicieux.
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